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Zandwiches gecookte Kipfilek met gebakken ontbijtspek of verse

geitenkaas 1 zongedroogde tomaatjes

Wat heb je nodig:

| casinobrood, 100 g ontbijtspek

A gecookke Kipfileks of verse geitenkaas voor vegetarische moeders
| potje 2ongedroogde tomaatjes in olie en wat ijsbergsla

Bereidingsnijze

O Neem een casinobrood

Besmeer de botechammen met boter

ﬁ?nﬂ de gecookte Kipfilet in plakjes (OF dus verse geitenkaas)
Znij de zongedroogde tomaakjes in Aen

T Bak het ontbijespek en leg ze op de boterhammen

O Beleg hek brood met de plakjes gerookee Kip en tomaatjes en een blaadje
ijsberacla
Leq een andece botecham er boven op en <nij overdwars dooc.
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Rocola zalmtoast

Wat heb je nodig’

Nog meer casinobrood

100 ¢ gerookte zalm

25 g verse roomkaas

Handje rocolasla, ongeveer 75 g
Wat zwacte peper

Bereidingsnijze

T Doe hek brood in de Loaster op standje 3 toktdat ze govdbruin =ijjn.
Laak even afkoelen en smeer er coomkaas op. Leg no plokjes cucolasla op de
toast. Snij de plakken zalm in lange repen van 473 em.



O leg de repen zalm losjes op de toast en maal er een beetje peper
ovecheen.

Sinaasappel/aacdbeiensap met monk
Wat heb je nodig’

4 cinaasappels

4 aardbeien

2 blaadjes mont

[

SPerg 4 cinaasappels uit.

Doe 4 aardbeien in de blender en 2 blaadjes mont
O Schenk alles in een glas.

Hongop met aacdbeien
Wat heb je nodig’

[ liter volle_yoghort

25 ml créme Craiche

A eetlepels bloemenhoning
[ ectlepel kaneel
poedersuiker

Ook nodig:
Zchone theedoek zonder lochtjes

Voorbereiden

O Theedoek vochtig maken en in vergiet leggen. Vergiet in kom of pan hangen.
Hoghork in vergiet schenken en ca. 8 vor in koelkast laken vitlekken. Meng de

ceeme Cralche, honing en kaneel door de hangop. Doe de hangop in een vorm en
keer hem ineens om op een bord. No heb je een mooie bolle vorm.

.
OlWas en cnij de aacdbeien en leg ze ecom heen.

Or\ersier met poedersuiker.

Acbakeroissant jes

Neem een blikje croissantdees. Rol het deeg vie en haal er grote driehoeken
viE.

O Rol o wak croissantjes op begin bij de breedste kant. Dan wordt het
vanzelf een croiscantije.

T oven " gedeelke laat die zeker over aan je vader



	Rucola zalmtoast
	Wat heb je nodig:
	Wat heb je nodig:
	4 sinaasappels
	4 aardbeien
	2 blaadjes munt
	Wat heb je nodig:
	Ook nodig: 
	Voorbereiden


